iHABLEMOS DEL
HiGADO!

SULENES MIASIH?Z
¢CUAL ES EL PROXIMO PASO?

Aprovecha al maximo la préxima vez que hables con
tu doctor y preguntale sobre el tratamiento de MASH

La esteatohepatitis asociada a disfuncién metabdlica (MASH*, por sus siglas en inglés)
es una forma avanzada de la enfermedad del higado graso. Un control y tratamiento
adecuados pueden marcar una gran diferencia. En esta guia, encontraras ayuda para
APRENDER, HABLAR y COMPARTIR HOY sobre cémo cuidar la salud de tu higado.

*MASH - Metabolic dysfunction-associated steatohepatitis

PREGUNTA POR
TU SITUACION CON
RESPECTO A MASH

Comprende mejor la salud de tu higado
haciendo las siguientes preguntas:

+ ¢Cual es mi situacion con respecto a MASH?
¢Ha progresado desde mi ultima evaluacién?

+ ;Qué andlisis de sangre existen
para monitorear mi estado?

+ ¢(Existen pruebas no invasivas, ademas
de los anadlisis de sangre, para determinar
el estado actual de la salud de mi higado?

¢Los resultados de mis pruebas muestran
algun indicio de cicatrizacién hepatica?

PREGUNTALE
ATU DOCTOR
SOBRE NUTRICION

Aprende como la dieta puede ayudar
a mejorar la salud de tu higado
haciendo preguntas como:

+ ;Qué dietas o alimentos saludables para
el higado puede recomendarme?

+ (Puede recomendarme a un nutricionista para
que me oriente sobre una dieta mas saludable?

PREGUNTA SOBRE
EL EJERCICIO

Aprende como la actividad fisica puede
ayudar a mejorar la salud de tu higado

haciendo las siguientes preguntas:

* ¢Hay algun ejercicio que pueda
recomendarme?

+ ¢Cuanto ejercicio deberia hacer a la semana
para mejorar la salud de mi higado?

+ ¢(Qué actividades puedo incorporar
a mi rutina diaria?

No dudes en pedirle a tu profesional

de la salud cualquier otra sugerencia
que no se haya mencionado aqui

y que pueda ayudarte a controlar MASH.
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Colabora con tu doctor para disefiar
un plan integral para controlar MASH.

APRENDE, RIABLA,
COMPARTE HOY.

Novo Nordisk es una marca comercial registrada

de Novo Nordisk A/S.

Todas las demas marcas comerciales, registradas o no
registradas, son propiedad de sus respectivos duefios.
© 2025 Novo Nordisk Todos los derechos reservados.
US25SN00596 octubre de 2025



