
PREGUNTA POR  
TU SITUACIÓN CON 
RESPECTO A MASH 
Comprende mejor la salud de tu hígado 
haciendo las siguientes preguntas:

•  �¿Cuál es mi situación con respecto a MASH? 
¿Ha progresado desde mi última evaluación?

•  �¿Qué análisis de sangre existen  
para monitorear mi estado? 

•  �¿Existen pruebas no invasivas, además  
de los análisis de sangre, para determinar  
el estado actual de la salud de mi hígado?

•  �¿Los resultados de mis pruebas muestran 
algún indicio de cicatrización hepática?

La esteatohepatitis asociada a disfunción metabólica (MASH*, por sus siglas en inglés) 
es una forma avanzada de la enfermedad del hígado graso. Un control y tratamiento 
adecuados pueden marcar una gran diferencia. En esta guía, encontrarás ayuda para 
APRENDER, HABLAR y COMPARTIR HOY sobre cómo cuidar la salud de tu hígado.

¿TIENES MASH?
¿CUÁL ES EL PRÓXIMO PASO?
Aprovecha al máximo la próxima vez que hables con  
tu doctor y pregúntale sobre el tratamiento de MASH

Colabora con tu doctor para diseñar 
un plan integral para controlar MASH.

APRENDE. HABLA.  
COMPARTE HOY. 

PREGUNTA SOBRE
EL EJERCICIO
Aprende cómo la actividad física puede 
ayudar a mejorar la salud de tu hígado 
haciendo las siguientes preguntas:

•  �¿Hay algún ejercicio que pueda 
recomendarme?

•  �¿Cuánto ejercicio debería hacer a la semana 
para mejorar la salud de mi hígado?

•  �¿Qué actividades puedo incorporar  
a mi rutina diaria?

PREGÚNTALE  
A TU DOCTOR  
SOBRE NUTRICIÓN 
Aprende cómo la dieta puede ayudar 
a mejorar la salud de tu hígado 
haciendo preguntas como:

•  ¿Qué dietas o alimentos saludables para  
el hígado puede recomendarme?

•  �¿Puede recomendarme a un nutricionista para 
que me oriente sobre una dieta más saludable?

No dudes en pedirle a tu profesional 
de la salud cualquier otra sugerencia  
que no se haya mencionado aquí  
y que pueda ayudarte a controlar MASH.
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*MASH – Metabolic dysfunction-associated steatohepatitis


