
En esta guía encontrarás algunas preguntas que puedes hacerle a tu profesional de la salud sobre 
los factores de riesgo y las posibilidades de detección de una forma avanzada de la enfermedad 
del hígado graso llamada esteatohepatitis asociada a disfunción metabólica (MASH*, por sus 
siglas en inglés). Obtén las respuestas que necesitas sobre la salud de tu hígado.
Un examen puede detectar MASH. Saberlo a tiempo marca la diferencia.

PREGÚNTALE A TU DOCTOR:  
¿PUEDO ESTAR EN RIESGO 
DE DESARROLLAR MASH?
Conoce las preguntas adecuadas para iniciar la conversación

No esperes a que avance.
Pregúntale a tu doctor si deberías hacerte  

un examen para detectar MASH. 

APRENDE. HABLA.  
COMPARTE HOY. 

PREGUNTA SOBRE  
HACERTE UN EXAMEN DE 
DETECCIÓN HOY MISMO
Después de identificar y analizar los factores de 
riesgo, pregúntale a tu profesional de la salud 
sobre cómo detectar MASH. Hazte las siguientes 
preguntas para empezar:
•  �¿Alguna vez me han hecho un examen para 

detectar MASH?
•  �¿Cuáles fueron los resultados?
•  �¿Debería hacerme un examen para detectar  

la enfermedad del hígado graso o MASH?
•  �¿Mis análisis de sangre han mostrado alguna vez 

niveles elevados de enzimas hepáticas por 
un tiempo prolongado?

•  �¿Qué exámenes y estudios por imágenes se utilizan 
para detectar MASH?

•  �¿Podemos calcular o recalcular mi puntaje FIB-4* con 
los resultados de los análisis de sangre recientes?

•  �¿Cuáles son los siguientes pasos necesarios para 
evaluar la salud actual de mi hígado?

*A menudo, la puntuación FIB-4 (fibrosis-4) es la primera prueba recomendada 
para alguien que se considera en riesgo de padecer MASH. FIB-4 es un cálculo 
que se utiliza para evaluar la probabilidad de cicatrización avanzada del hígado, 
también conocida como fibrosis.

HDL = lipoproteína de alta densidad.

PREGUNTA SOBRE 
HACERTE UN EXAMEN EN 
LAS PRÓXIMAS VISITAS
La enfermedad del hígado graso puede evolucionar 
a MASH y agravarse con el tiempo. A continuación, 
encontrarás algunas preguntas que puedes hacer 
durante las consultas de seguimiento:
•  �¿Cómo podemos seguir monitoreando  

la salud de mi hígado en el futuro? 
•  �¿Mis análisis de sangre más recientes  

siguen mostrando niveles elevados 
de enzimas hepáticas?

•  ¿Qué tan seguido debe volver a calcularse  
mi puntaje FIB-4?

•  �¿Puedo hacerme, o volver a hacerme, un examen 
de detección de la enfermedad del hígado graso  
o MASH en mi próxima cita?

•  �Teniendo en cuenta que ciertas enfermedades 
pueden aumentar la probabilidad de desarrollar 
MASH, ¿cuándo deberíamos volver a evaluar  
si necesito hacerme un examen de detección 
o repetirlo?

Si tu profesional de la salud considera que no estás 
en riesgo o que no necesitas hacerte un examen 
para detectar MASH en este momento, sigue 
monitoreando la salud de tu hígado en el futuro. 

PREGUNTA SOBRE 
LOS FACTORES DE RIESGO 
Identifica cualquier factor de riesgo que pudiera 
aumentar tu probabilidad de desarrollar MASH. 
Empieza por preguntarte si tienes 
las siguientes enfermedades:
•  Diabetes tipo 2
•  Obesidad
•  Presión arterial alta
•  Triglicéridos altos (un tipo de grasa)
•  HDL bajo (colesterol bueno)
•  Hígado graso
MASH puede pasar desapercibida, ya que la enfermedad 
puede no presentar síntomas, y cuando los hay, puede 
que no indiquen claramente que se trate de MASH.
Si tu respuesta fue “sí” a cualquiera de los factores de 
riesgo mencionados anteriormente, pregúntale a tu 
profesional de la salud si deberías hacerte un examen 
para detectar la MASH.
Además, algunas personas, como las de ascendencia 
hispana o asiática con factores genéticos específicos, 
pueden tener un riesgo más alto de padecer enfermedad 
del hígado graso, la cual puede evolucionar a MASH.

Novo Nordisk es una marca comercial registrada  
de Novo Nordisk A/S. 
Todas las demás marcas comerciales, registradas o no 
registradas, son propiedad de sus respectivos dueños. 
© 2025 Novo Nordisk   Todos los derechos reservados.
US25SN00592    octubre de 2025

*MASH – Metabolic dysfunction-associated steatohepatitis


