
 

 

 

 

 

FACTORES DE RIESGO  
Y SÍNTOMAS DE MASH
Siéntete con la confianza de preguntarle a tu profesional de la salud sobre MASH

La esteatohepatitis asociada a disfunción metabólica (MASH*, por sus siglas en inglés), 
a menudo puede pasar desapercibida. Sin embargo, con la detección y el tratamiento 
oportunos, puede ser posible detener o incluso revertir el daño al hígado causado por 
MASH. Haz clic o toca para completar la siguiente lista de factores de riesgo y síntomas, 
así como la sección de notas de la página siguiente. Esta guía puede ayudarte a hablar 
con tu profesional de la salud sobre si deberías hacerte un examen para detectar MASH.

FACTORES DE RIESGO DE MASH
Ciertas enfermedades están asociadas a MASH. 
Si tienes alguna de las siguientes enfermedades, 
pregúntale a tu profesional de la salud si podrías 
tener un mayor riesgo de desarrollar MASH.

Hígado graso o 
antecedentes familiares 
de cirrosis

SÍNTOMAS DE MASH
Algunos profesionales de la salud se refieren  
a MASH como una enfermedad silenciosa porque 
muchas personas no presentan síntomas. Y cuando 
los presentan, puede que no esté claro que MASH 
sea la causa. Además de los factores de riesgo que 
hayas identificado, considera si tienes alguno de los 
siguientes síntomas y pregúntale a tu profesional  
de la salud si podrían estar relacionados con MASH.

Diabetes tipo 2 
o prediabetes

Obesidad

Presión 
arterial alta

Triglicéridos altos  
(un tipo de grasa)

HDL bajo  
(colesterol bueno)

Niveles de 
enzimas hepáticas 
constantemente altos
(más de 6 meses)

Síndrome de ovario 
poliquístico (SOP)

Dolor abdominal

Náuseas

Pérdida del apetito

Fatiga

Hinchazón abdominal

HDL = lipoproteína de alta densidad.

Algunas personas, como las de ascendencia 
hispana o asiática con factores genéticos 

específicos, pueden tener un mayor riesgo 
de padecer enfermedad del hígado graso,  

la cual puede evolucionar a MASH.

*MASH – Metabolic dysfunction-associated steatohepatitis
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UN EXAMEN PUEDE DETECTAR MASH.  
SABERLO A TIEMPO MARCA LA DIFERENCIA.
Lleva esta lista y las notas que tomes a tu próxima cita. Inicia la conversación  
con tu profesional de la salud sobre tu posible riesgo de desarrollar MASH.

MASH puede empeorar con el tiempo sin que lo sepas y llegar a poner en 
riesgo tu vida. No esperes. Es importante que le preguntes a tu profesional 

de la salud si deberías hacerte un examen para detectar MASH, 
si piensas que podrías estar en riesgo.

APRENDE. HABLA. COMPARTE HOY.
Escribe notas sobre tus antecedentes médicos o tu experiencia actual para que te sirvan de recordatorio.


