mmgwosoe. FACTORES DIE RIESGO
'Y SEINTOMAS DE MASH

Siéntete con la confianza de preguntarle a tu profesional de la salud sobre MASH

La esteatohepatitis asociada a disfuncién metabdlica (MASH*, por sus siglas en inglés),
a menudo puede pasar desapercibida. Sin embargo, con la deteccién y el tratamiento
oportunos, puede ser posible detener o incluso revertir el dafio al higado causado por
MASH. Haz clic o toca para completar la siguiente lista de factores de riesgo y sintomas,
asi como la seccién de notas de la pagina siguiente. Esta guia puede ayudarte a hablar
con tu profesional de la salud sobre si deberias hacerte un examen para detectar MASH.

*MASH - Metabolic dysfunction-associated steatohepatitis

FACTORES DE RIESGO DE MASH  SINTOMAS DE MASH

Ciertas enfermedades estan asociadas a MASH. Algunos profesionales de la salud se refieren

Si tienes alguna de las siguientes enfermedades, a MASH como una enfermedad silenciosa porque

preguntale a tu profesional de la salud si podrias muchas personas no presentan sintomas. Y cuando

tener un mayor riesgo de desarrollar MASH. los presentan, puede que no esté claro que MASH

sea la causa. Ademas de los factores de riesgo que

Higado graso o hayas identificado, considera si tienes alguno de los

D antecedentes familiares siguientes sintomas y preguntale a tu profesional
de cirrosis de la salud si podrian estar relacionados con MASH.
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Algunas personas, como las de ascendencia
Niveles de hispana o asiatica con factores genéticos
enzimas hepaticas especificos, pueden tener un mayor riesgo
constantemente altos de padecer enfermedad del higado graso,
(mas de 6 meses) la cual puede evolucionar a MASH.

Sindrome de ovario
poliquistico (SOP) HDL = lipoproteina de alta densidad.
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UN EXAMEN PUEDE DETECTAR MASH.
SABERLO A TIEMPO MARCA LA DIFERENCIA.

Lleva esta lista y las notas que tomes a tu proxima cita. Inicia la conversacién
con tu profesional de la salud sobre tu posible riesgo de desarrollar MASH.

MASH puede empeorar con el tiempo sin que lo sepas y llegar a poner en
riesgo tu vida. No esperes. Es importante que le preguntes a tu profesional

de la salud si deberias hacerte un examen para detectar MASH,
si piensas que podrias estar en riesgo.

APRENDE, COMPARTE HOY.

Escribe notas sobre tus antecedentes médicos o tu experiencia actual para que te sirvan de recordatorio.
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